	BAKACAK İ.Ö.O.

BEDEN EĞİTİMİ DERSİ
  12 HAFTA


	  KAZANIMLAR
	A- 1.12. Fiziksel etkinlik sırasında vücudunda meydana gelen değişikliklerin nedenlerini kavrar.
A- 1.2. “Adım al sek” ve “koşarak sıçrama” gibi karmaşık yer değiştirme hareketlerini yapar.    

A-   1.8. Vücut ve alan farkındalığı, yer değiştirme, dengeleme ve nesne kontrolü gerektiren hareketlerle ilgili kavramları bilir.



	 ÖĞRENCİ NO
	ÖĞRENCİ ADI SOYADI
	Etkinlikten önceki dakikadaki nabız atışları sayısı
	Orta şiddetteki koşuyu bitirdikten sonra dakikadaki

nabız sayıları
	Daha sonra yürüyüş düzeninde dinlenerek dakikadaki nabız sayıları

	43
	Meleknur esdi
	orta
	Daha iyi
	Çok iyi

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Değerlendirme sorusu :Nabız ritimlerinde meydana gelen değişikliklerin nedenlerini diğer derslerle ilişki kurarak araştırmalarınız?
  T.GÜLER
SINIF ÖĞRT
