DESTEK ve HAREKET SİSTEMİ


1. Destek ve hareket sistemi hangi sistemlerden oluşur?
…………………………………………………………………………………………………………………………

2. İskelet sisteminin görevleri nelerdir?

……………………………………………………………

……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………

3. Aşağıdaki şekilde kemiğin kısımlarını gösteriniz.
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4. Kemikler vücudumuzun hangi organlarında bulunur?

Kısa kemikler : ………………………………………………………………………………………………………………………….
Yassı kemikler

…………………………………………………………………………………………………………………………
Uzun kemikler 

…………………………………………………………………………………………………………………………
5. Eklemlerin vücudumuzda bulunduğu yerleri yazınız.

Oynar eklemler :

…………………………………………………………………………………………………………………………
Yarı oynar eklemler :

…………………………………………………………………………………………………………………………
Oynamaz eklemler

…………………………………………………………………………………………………………………………
6. Vücudumuzdaki kas çeşitleri nelerdir?

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

7. Aşağıdaki şekilde oynar eklemin kısımlarını gösteriniz.
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8.  Aşağıdaki şekilde ön kolun hareketi sırasında öndeki kolda ………. Yerlere kasta görülen değişiklikleri yazınız. 
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9. Aşağıdaki tabloda kemik çeşitlerinde bulunan yapıları (+), bulunmayan yapıları (-) ile gösteriniz. 
	
	Uzun Kemikler
	Kısa kemikler
	Yassı Kemikler

	Kemik zarı
	
	
	

	Sarı İlik
	
	
	

	Kırmızı İlik
	
	
	

	Kıkırdak
	
	
	


10.Destek ve hareket sisteminin sağlığını korumak için yapılması gerekenleri yazınız.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11.Destek ve hareket sistemine ait üç hastalık ismi yazınız.
…………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………
12. Çizgili kasların görevi ve özelliklerini yazınız.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
13. Çizgisiz  kasların görevi ve özelliklerini yazınız.  

…………………………………………………………………………………………………………………………
14. Kalp kasının görevi ve özelliklerini yazınız. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
15. Eklem kemiklerinin uç kısımlarının kıkırdak dokudan oluşmasının nedenini yazınız.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
16. Kaslarla ilgili aşağıdaki tabloyu doldurunuz.

	KASLAR
	Düz Kas
	Kalp Kası
	Çizgili Kas

	Kol kası
	
	
	+

	Kalp
	
	+
	

	Mide
	+
	
	

	Göz kapağı
	
	
	

	Diyafram
	
	
	

	İncebağırsak
	
	
	

	Bacak kası
	
	
	

	Damarlar
	
	
	

	Yemek borusu
	
	
	


17. Aşağıdaki tabloda eşleştirmeleri yapınız
	1. Kemiklerin birleştiği yerdir.
	a. Kısa kemikler

	2. İskelete bağlı kaslar 
	b.  Yarı oynar eklem

	3. Omurlar arasında bulunan eklem
	c. Uzun kemikler

	4. İç organlarımızdaki eklemler 
	d. Düz kaslar

	5. Kol ve bacaklarımızdaki kemikler 
	e. Eklem

	6. El ve ayak parmaklarında bulunan kemikler
	f.Çizgili kas


18. Aşağıdaki  boşluklara uygun  kavramları 
seçerek yazınız.
	Kalp kası
	
	Düz kas 
	
	eklem

	kıkırdak
	
	Kırmızı kemik iliği
	
	Sarı kemik iliği

	Kemik zarı
	
	kiriş
	
	kalsiyum


a. ………………………… kemiğin kalınlaşmasını ve onarımını sağlayan bölümüdür.

b. Çizgili kasların kemiklere bağlandığı yerlere…………………………. Denir.
c. Yalnızca uzun kemiklerin içindeki kanalda …………………… bulunur.

d. Kemiklerin birbirine bağlandığı yerlere ………………………….. denir
e. Kan hücreleri ………………    ……………….. tarafından üretilir.

f. ………………..    …………….. iç organlarımızda bulunur ve isteğimiz dışında çalışır.

g. Çizgili kas olduğu halde ………………. İsteğimiz dışında çalışır.

h. …………………………….   Oynar eklemlerde aşınmayı ve kolay hareket etmelerini sağlar.

i. Süt, yoğurt ve peynir gibi besinlerde bulunan ……………….. kemiklerin güçlenmesini sağlar.

18. Aşağıdaki cümleler doğru ise “D”, yanlış ise “Y” yazınız.

a. (…)  İskeletimiz vücudumuza hareket özelliği kazandırır.
b. (…)  Kemiklerden oluşmuş, eklem ve bağlarla birbirine tutturulmuş destek yapıya iskelet denir.

c. (…) Kemiklerden oluşmuş, eklem ve bağlarla birbirine tutturulmuş destek yapıya iskelet denir.
d. (…) Kan yapımına yardımcı olmak kemiklerimizin görevidir.

e. (…) Kan hücreleri sarı kemik iliğinde bulunur.

f. (…) Eklem kemiklerinin uç kısmındaki kıkırdak eklemlerin sürtünerek aşınmasına neden olur.

g. (…) Çizgili kaslar isteğimiz dışında çalışırlar. Ancak kalp kası isteğimiz dışında çalışır.

h. (…) Dengeli beslenme, hormonlar, genetik faktörler kemik oluşumunu etkiler. 
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